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Võimalikult valutu
•  Peenike 
•  Läbimõõt 0,23/0,25 mm
•  Mitmeastmeliselt teritatud
•  Maksimaalselt sileda pinnaga

(elektropoleeritud, silikoonkattega)

Tugev
•  Unikaalne disain, mis tagab tugevuse

Universaalne
•  Sobivad kõigi insuliini pen-süstlitega
•  4 mm nõel sobib igaühele

eks, *Haigekassa: 

Rohkem nõelu 

insuliinravi saavale 

diabeetikule! 

Alates 1. jaanuarist 2021 

II tüübi diabeedi haigele, 

kes saab raviks süstitavaid 

diabeediravimeid, 

kuni 700 nõela 

kalendripoolaastas



Ei soovitata.1Ei soovitata.1

4-mm nõel on piisavalt pikk, et läbistada nahk ning ulatuda nahaalusesse koesse, 
vähendades nii lihasesisese süste riski. Seega peetakse seda kõige ohutumaks 
nõelaks nii lastele kui täiskasvanuile, sõltumata vanusest, soost, rahvusest või 
kehamassiindeksist. Nahavolti ei ole vaja tõsta.1

Viide: 1.  Frid, et al. 2016 New insulin delivery recommendations. Mayo Clinic Proceedings, Vol. 91, Issue 9, p1231–1255

1. tõstke ettevaatlikult nahavolt,
2. sisestage nõel 90-kraadise nurga all ja süstige ravim, 
3.  hoidke nõela naha all veel vähemalt 6 sekundit, et kindlustada  

kogu annuse süstimine,
4. tõmmake nõel sama nurga all naha seest välja,
5. vabastage nahavolt,
6. utiliseerige kasutatud nõel.

Nõelad on ühekordseks kasutamiseks kuna peale kasutamist ei ole nad enam steriilsed. 
Samuti võib peale süstimist nõelas olev ravim kuivades nõela ummistada.1

Juhul, kui kasutate siiski pikemat kui 4-mm nõela, on optimaalne tegevusjärjekord 
järgmine:1


