
Окно 
шприц-ручки

Этикетка
шприц-ручки

Дозатор

Указатель дозы
Счётчик дозы

читайте 
медленно
1-2-3-4-5-6

Проверьте отток лекарства

Перед началом инъекции поверните дозатор 
до отметки (  ). Нажмите и удерживайте 
кнопку введения дозы. Повторяйте, пока на 
кончике иглы не появится капля препарата.

Выберите дозу

Поворачивайте ручку дозатора, пока счетчик дозы не 
покажет назначенную Вам дозу (0,25 мг, 0,5 мг или 
1 мг).

Доза укола

Вставьте иглу в кожу. Нажмите и 
удерживайте кнопку введения дозы, пока 
счетчик дозы не достигнет значения ноль. 
Держите иглу под кожей еще в течение, 
не менее, 
6 секунд. 

Удалите иглу 

Введите конец иглы во внешний колпачок 
иглы. Открутите иглу с помощью внешнего 
колпачка и аккуратно выбросьте. После 
каждого использования одевайте колпачок 
шприц-ручки на шприц-ручку.

ВЫБЕРИТЕ ДОЗУ УКОЛИТЕ СДЕЛАНО!

Проверьте шприц-ручку и прикрепите 
новую иглу

Убедитесь, что раствор в шприц-ручке 
прозрачный и бесцветный. Возьмите новую иглу 
и оторвите бумажную наклейку. Полностью 
закрутите иглу на конце шприц-ручки. Снимите 
внешний колпачок иглы.
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Внешний
колпачок иглы

Колпачок 
шприц-ручки

Кнопка 
введения дозы

Бумажная 
наклейка

Игла

Внутренний 
колпачок иглы

Индикатор 
оттока

Каждый раз используйте новую иглу!



Календарь уколов
ДОЗА ДАТА

1. УКОЛ

2. УКОЛ

3. УКОЛ

4. УКОЛ

5. УКОЛ

6. УКОЛ

7. УКОЛ

8. УКОЛ

9. УКОЛ

10. УКОЛ

11. УКОЛ

12. УКОЛ
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Пожалуйста, внимательно прочтите 
инструкцию по применению, 
находящуюся в упаковке

В блоге Ново Нордиск 
можно получить информацию и 
рекомендации о диабете, ожирении, 
нарушении свёртываемости крови 
и климактерических расстройствах. 
Полученные рекомендации помогут 
справиться с данными заболеваниями и 
полноценно наслаждаться жизнью.

Куда делать укол

Укол можно делать в бедро или 
нижнюю часть живота


