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Euroopa rasvumiskongressil (EC02026) esitletud Novo Nordiski uute andmete
pohjal tagas Wegovy® tablett varajase ravivastusega patsientidel 21,6%
kaalulanguse ja kahekordistas liikumisvGime paranemise

e Peaaegu kolmandik Wegovy tabletti (suukaudne semaglutiid, 25 mg) kasutanud tdiskasvanutest
olid varajase ravivastusega patsiendid, kes saavutasid nelja kuu jarel keskmiselt 13,2%
kaalulanguse ning OASIS 4 kliinilise uuringu I8puks 21,6% kaalulanguse?.

e Peaaegu kaheksal puudulikus flusilises vormis inimesel kiimnest, kes kasutasid Wegovy tabletti,
paranes liikkumisvoime peaaegu kahekordselt — sh véime kummarduda, mugavalt pisti seista ja
aktiivsena piisida — vdrreldes platseeboga?.

e Kaudse ravivordluse uuring ORION ja patsiendieelistuste uuring OPTIC, mis on nid avaldatud
(abstrakt) Euroopa rasvumiskongressil, nditasid, et Wegovy tablett tagab suurema kaalulanguse
kui orforglipron ning viahendab t&eniosust, et ravi katkestatakse kérvaltoimete tdttu® 4>,

Bagsvaerd, Taani, 13. mai 2026 — Novo Nordisk esitles tdna Euroopa rasvumiskongressil (ECO2026) Istanbulis
Turgis 3. faasi kliinilise uuringu OASIS 4 uusi alamanaliitse, mis naitavad, kui tdhus on Wegovy tableti
(suukaudne semaglutiid, 25 mg) toime rasvunud tiiskasvanute puhul v3rreldes platseeboga® 2.

Uued tulemused néitavad, et peaaegu iga kolmas taiskasvanu (28,8%), kellel tekkis Wegovy tabletiga varajane
ravivastus, mis tihendab >10% kaalulangust 16. nddalaks, saavutas 16. ravinddalaks 13,2% kaalulanguse®. See
Wegovy tableti varajase ravivastusega patsientide riihm saavutas uuringu [6puks (64. nddalaks) 21,6%
kaalulanguse, samas kui need, kes ei vastanud varajase ravivastuse kriteeriumile, saavutasid ikkagi 11,5%
kaalulangusel. See tihendab, et m&lema riihma puhul oli kaalulangus uuringu 16puks kliiniliselt
markimisvaarnel.

,On oluline, et patsiendid ja tervishoiutdotajad mdistaksid, et 25 mg suukaudse semaglutiidi raviga alustamise
jarel esineb kaalulanguse alguse tempos erinevusi ning et see vdib viidata pikemaajalise kaalulanguse
ulatusele,” titles professor W. Timothy Garvey Birminghamis asuva Alabama Ulikooli toitumisteaduste
osakonnast. ,Kuigi selge enamus patsiente voib saavutada kliiniliselt olulise kaalulanguse, vdivad need andmed
olla abiks annuse suurendamise planeerimisel, patsientide ootuste mdistmisel ja ravieesmarkide saavutamisel.”

Lisaks markimisvaarsele kaalulangusele naitas samuti tanavusel Euroopa rasvumiskongressil esitletud OASIS 4
uuringu anallilis, et Wegovy tabletti kasutades saavutas peaaegu kaheksa puudulikus fiiusilises vormis inimest
kiimnest kliiniliselt olulise paranemise funktsionaalsuse skoorides (77,3% vs. 42,9% platseeboriihmas)?. Need
skoorid hindavad fiiisilise vBimekuse aspekte, nagu liilkumisulatust ja vastupidavust®. Sama rithm saavutas
thtlasi sarnase kaalulanguse nagu kogu Wegovy tabletti kasutanud riihm?.

»Wegovy® tableti kasulikkust toetav tdendusbaas tdieneb jatkuvalt. Lisaks sellele, et see pakub suukaudsete
rasvumisravimite seas vorreldamatuid kaalulangetavaid omadusi, rohutavad andmed niitid ka markimisvaarset
paranemist inimeste igapdevaelus. Liigne kehakaal vdib mdjutada asju, mida paljud peavad
iseenesestmdistetavaks, naiteks voimet kummarduda voi pikemat aega seista,” itles Novo Nordiski teadusjuht


https://www.novonordisk.com/content/nncorp/global/en/news-and-media/news-and-ir-materials/news-details.html?id=916548

ning teadus- ja arendustegevuse valdkonna asepresident Martin Holst Lange. ,Kliiniliste uuringute andmete
anallisid avardavad meie arusaama Wegovy® tableti laiematest kasuteguritest, kinnitades samal ajal taas selle
parimat tGhusust, talutavust ja ohutusprofiili.”

Selleaastasel Euroopa rasvumiskongressil esitletud andmed kinnitavad OASIS 4 uuringu p&hitulemusi, mille jargi
saavutasid tdiskasvanud kehamassiindeksiga (KMI) 230 (vGi 227, aga lisaks vahemalt Gihe kehakaaluga seotud
haigusega), kes kasutasid Wegovy tabletti, keskmiselt 17% kaalulanguse vorreldes 2,7%-ga platseeboriihmas
ning ohutusprofiil oli kooskdlas GLP-1 retseptori agonistide ravimiklassiga’.

Konverentsill esitletud ORIONi ja OPTICu anallilise toetavad andmed néitasid, et Wegovy® tablett tagas
vorreldes orforgliproniga suurema kaalulanguse ja vdiksema tGendosuse, et ravi katkestatakse kdrvaltoimete
tottu® 4. Kaudse ravivérdluse uuring ORION niitas, et Wegovy® tablett tagas oluliselt suurema keskmise
kaalulanguse kui orforglipron 36 mg ning orforglipron kasutamine tdi ligikaudu 14 korda suurema tdendosuse,
et ravi katkestatakse seedetraktiga seotud kdrvaltoimete t&ttu®. OPTICu patsiendieelistuste uuringus eelistas
84% ksitlusele vastanutest orforgliproni raviprofiilile Wegovy® tabletiga sarnast raviprofiili®.

Rasvumisest

Rasvumine on tdsine, krooniline, progresseeruv ja kompleksne haigus, mis nGuab pikaajalist kasitlust ja
ravi® %10, Uhe levinud vddrarusaama jargi tuleneb rasvumine pelgalt tahtejdu puudumisest, kuigi tegelikult
mojutavad kehakaalu langetamist ja sdilitamist ka bioloogilised tegurid, mis vdivad rasvunud inimestel seda
raskendada® 1°. Rasvumist mdjutavad mitmesugused tegurid, sh geneetika, sotsiaalsed tervisemdjurid ja
keskkond!- 12,

Teave OASIS 4 uuringu kohta'3

OASIS 4 oli randomiseeritud, topeltpime, platseebokontrollitud 3. faasi kliiniline uuring, milles hinnati Wegovy
tableti (suukaudne semaglutiid, 25 mg) tdhusust ja ohutust rasvunud (KMI =30 kg/m?) vdi tlekaalus (KMI >27
kg/m?) taiskasvanutel, kellel oli vdhemalt iks kehakaaluga seotud haigus ning puudus 2. tiipi diabeet. Osalejad
randomiseeriti suhtes 2:1, nii et nad said Wegovy tabletti vGi platseebot liks kord paevas 64 nadala jooksul.
Wegovy tableti ohutus- ja talutavusprofiil OASIS 4 uuringus oli kooskGlas semaglutiidi varasemate andmetega.
KGige sagedasemad kdrvaltoimed olid seedetraktiga seotud ning enamik neist olid kerged kuni mdddukad ja
vihenesid aja jooksul, mis on kooskdlas GLP-1 retseptori agonistide ravimiklassiga®’.

Teave Wegovy kohta

Wegovy on saanud USA Toidu- ja Ravimiameti (FDA) heakskiidu nii kord pdevas manustatava tabletina
(semaglutiid, 25 mg) kui ka kord nddalas manustatava siistelahusena (2,4 ja 7,2 mg). Siistelahus on saanud
heakskiidu ka Euroopa Ravimiametilt (EMA) ja teistelt jarelevalveasutustelt (ile maailma®* 1>, Wegovy tablett
ootab praegu turustamisluba Euroopa Ravimiametilt ja teistelt jarelevalveasutustelt. Tablett on naidustatud
liigse kehakaalu vahendamiseks ja vahenenud kehakaalu pikaajaliseks sdilitamiseks tdiskasvanutel, kes on
rasvunud voi ilekaalus ning kes pdevad vahemalt Ght kehakaaluga seotud haigust. Samuti on USA Toidu- ja
Ravimiamet heaks kiitnud selle kasutamise suuremate kardiovaskulaarsete tusistuste — surma, stidameinfarkti
vOi insuldi — riski vdhendamiseks tdiskasvanutel, kellel on teadaolev sidamehaigus ning kes on rasvunud vGi
Ulekaalus'® >, Lisaks on Wegovy siistelahus naidustatud liigse kehakaalu vihendamiseks ja pikaajalise
kaalulanguse sdilitamiseks 12-aastastel ja vanematel lastel** >, USA Toidu- ja Ravimiamet on selle heaks kiitnud
ka metaboolse disfunktsiooniga seotud rasvmaksa raviks taiskasvanutel, kellel on méddukas kuni
kaugelearenenud maksafibroos, kuid mitte maksatsirroosiga patsientidel**. Semaglutiidi on p&hjalikult uuritud
kliinilistes arendusprogrammides ja tegelikel terviseandmetel pohinevates uuringutes ning sellel on
kumulatiivselt kogunenud 49 miljoni patsiendiaasta jagu kasutuskogemust.

Novo Nordiskist

Novo Nordisk on juhtiv lemaailmne tervishoiuettevéte, mis asutati 1923. aastal ja mille peakontor asub Taanis. Ettevétte eesmdéirk
on teha edusamme tdsiste krooniliste haiguste ravis, toetudes oma varasematele saavutustele diabeedi valdkonnas. Novo Nordiskis

tegeletakse murranguliste teadusuuringute ja ravimite kéttesaadavuse parandamisega ning té6tatakse haiguste ennetamise ja



vbimalusel ka vdljaravimise nimel. Ettevottel on ligikaudu 67 900 téétajat 80 riigis ning selle tooteid miiliakse umbes 170 riigis.

Vaata tdpsemalt: novonordisk.com, Facebook, Instagram, X, LinkedIn ja YouTube.
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