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Euroopa Komisjon kiitis heaks Wegovy® siistelahuse tdhusama annuse
rasvunud taiskasvanutele; kliiniline uuring naitas, et inimesed kaotasid
keskmiselt umbes 21% kehakaalust.

e  Euroopa Komisjon andis I6pliku heakskiidu Wegovy® (semaglutiid) suuremale 7,2 mg sdilitusannusele,
mis on naidustatud taiskasvanutele, kes vajavad kaalulangetusel lisaabi. Annus on niitid Euroopa
Liidus heaks kiidetud kdigis 27 lilkkmesriigis.

*  Umbes poolteist aastat kestnud uuringus, milles osales 1407 inimest, kaotasid suuremat annust
saanud inimesed keskmiselt ligikaudu viiendiku kehakaalust.

*  Wegovy® on niild ELis heaks kiidetud kord nddalas manustatava kuues erinevas annuses sistina, mida
kasutatakse kaalu langetamiseks lisana tervislikule toitumisele ja fiilisilise aktiivsuse suurendamisele.

Bagsvaerd, Taani, 17. veebruar 2026 — Euroopa Komisjon kiitis heaks uue kord nadalas manustatava Wegovy”®
(semaglutiidi ststelahus) 7,2 mg séilitusannuse rasvunud taiskasvanutele. See annab arstidele veel ihe
vBGimaluse aidata tdiskasvanuid, kelle jaoks pole 2,4 mg annus toonud piisavat kaalulangust. Heakskiit pdhineb
Euroopa Ravimiameti teaduskomitee (CHMP) positiivsel otsusel, mis tehti 12. detsembril 2025.

Heakskiit tdhendab, et ELi arstid vBivad niilid valja kirjutada 7,2 mg annust kolme 2,4 mg siistina, mis tuleb
manustada korraga ja endiselt kord nadalas. Novo Nordisk esitas ELis taotluse ka (ihekordse 7,2 mg annuse
manustamiseks mdeldud eeltdidetud sustlale heakskiidu saamiseks. Positiivse otsuse korral vdib sistal turule
jouda sel aastal. See tahendab, et Euroopa Liidus vdivad rasvunud tdiskasvanud, kes on manustanud Wegovy*
2,4 mg annust vdhemalt neli nddalat, hakata manustama 7,2 mg annust, kui nad vajavad suuremat
kaalulangust ja lihasfunktsiooni sdilitamist.

Wegovy® 7,2 mg annus on juba heaks kiidetud ja saadaval Uhendkuningriigis ning taotlus on menetluses USA
Toidu- ja Ravimiametis ja veel mitmes riigis.

Mida uuring naitas?

Kliinilistes uuringutes STEP UP (1407 osalejat, kellel polnud 2. tiibi diabeeti) ja STEP UP T2D (512 osalejat,
kellel oli 2. tulbi diabeet) kaotasid kord nadalas 7,2 mg annust manustanud ja elustiili muutnud taiskasvanud
margatavalt rohkem kaalu, kui platseebot saanud inimesed.
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Keskmiselt olid Wegovy® 7,2 mg annust manustanud rasvunud osalejatel, kellel polnud diabeeti, jargmised
tulemused.

* Inimesed, kes manustasid Wegovy® 7,2 mg annust vastavalt raviplaanile kaotasid 21% kehakaalust,
samas kui platseebot saanud patsiendid kaotasid 2% kehakaalust.

* Ligikaudu iga kolmas inimene kaotas kehakaalust 25% v&i rohkem.

*  Kehakoostis paranes ja suurem osa (84%) kaalukaotusest tuli Wegovy® 7,2 mg annust manustades
rasvmassi arvelt. Lisaks nditasid testid lihasfunktsiooni sailimist.

*  Koige sagedasemad kdrvaltoimed olid iiveldus, kdhulahtisus, oksendamine (24,8%) ja diisesteesia
(22,9%). Need korvaltoimed olid tavaliselt kerged voi méddukad ning mééduvad.

»,See heakskiit on jarjekordne oluline samm, mis aitab rasvunud inimestel juda vaga markimisvaarse
kaalulanguseni,” itles Novo Nordiski asepresident ja rahvusvahelise dritegevuse juht Emil Kongshgj Larsen.
,Uus annus annab tervishoiutdotajatele veelgi suurema paindlikkuse ravi kohandamiseks ning aitab rasvunud
inimestel tdita kaalulangetuse ja tervisega seotud eesmarke.”

Wegovy® sistelahus on niilid saadaval 0,25 mg, 0,5 mg, 1,0 mg, 1,7 mg, 2,4 mg ja 7,2 mg annustena kogu ELis.
Wegovy* tablett on saadaval USAs ja ootab heakskiitu ELis.

Teave Wegovy’ kohta

Sustitavat semaglutiidi 2,4 mg annust turustatakse kaubamargi Wegovy® all. Euroopa Liidus on Wegovy®
naidustatud tdiendava ravina kehakaalu langetamiseks ja sailitamiseks lisaks vdahendatud kalorsusega dieedile
ja fuisilise aktiivsuse suurendamisele tdiskasvanutel, kelle esialgne KMI on 30 kg/m? v&i suurem (rasvumine)
voi taiskasvanutel, kelle KMI on 27 kg/m? vdi suurem (Ulekaal) ja kellel esineb vahemalt ks kehakaaluga seotud
kaasuv haigus. Lisaks on Wegovy® ELis ndidustatud tile 12-aastastel lastel, kelle esialgne KMI on vanust ja sugu
arvestades vahemalt 95. protsentiilis (rasvumine) ning kelle kehakaal on Gle 60 kg. Lisaks on infolehe kliiniliste
andmete osas vilja toodud Wegovy”® toime t&siste kardiovaskulaarsete kdrvaltoimete (MACE) riski
vahendamisel, HFpEF-iga (sdilinud valjutusfraktsiooniga siidamepuudulikkusega) seotud simptomite
leevendamisel ja flilisilise voimekuse parandamisel ning p&lve osteoartroosiga seotud valu vidhendamisel.

Novo Nordisk on juhtiv tilemaailmne tervishoiuettevéte, mis asutati 1923. aastal ja mille peakontor asub Taanis. Ettevétte eesmdéirk
on teha edusamme tésiste krooniliste haiguste ravis, toetudes oma varasematele saavutustele diabeedi valdkonnas. Novo Nordiskis
tegeletakse murranguliste teadusuuringute ja ravimite kdttesaadavuse parandamisega ning té6tatakse haiguste ennetamise ja
véimalusel ka vdljaravimise nimel. Ettevéttel on ligikaudu 68 800 téé6tajat 80 riigis ning selle tooteid miiliakse umbes 170 riigis. Vt
tdpsemalt: novonordisk.com, Facebook, Instagram, X, LinkedIn ja YouTube.
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