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Novo Nordiski suukaudsest semaglutiidist voib saada esimene suukaudne
GLP-1 retseptori agonist (RA) 2. tiilipi diabeediga laste ja noorukite ravis

- ,PIONEER TEENS“ on esimene kliiniline uuring, kus anallilsitakse suukaudse GLP-1 RA
ravimi moju 10—-17-aastastel lastel ja noorukitel, kellel on 2. tilpi diabeet. Just selle
sihtrihma ravis esineb olulisi puudujaake.

« Uuring néitas 26 nadala jooksul platseeboga vorreldes 0,83% suuremat veresuhkru
langust, mis on statistiliselt oluline erinevus.

+ Novo Nordisk loodab esitada taotluse Ozempicu® tableti ja Rybelsuse® kasutusloa
laiendamiseks USAs ja EL-is selle aasta teises pooles.

Bagsvaerd, Taani, 23. aprill 2026 — Novo Nordisk teatas tdana uuringu ,,PIONEER TEENS“
positiivsetest esialgsetest tulemustest. Tegu on kolmanda faasi uuringuga, milles hinnati
suukaudse semaglutiidi toimet 2. tlilipi diabeedi ravimina 10—-17-aastastel lastel ja
noorukitel. Suukaudne semaglutiid naitas uuringus glikohemoglobiini (veresuhkru
reguleerimise moodiku) suuremat langust vorreldes platseeboga ja hasti talutavat
ohutusprofiili. Tulemused sarnanevad varasemate Novo Nordiski semaglutiidiuuringutega.
Suukaudne semaglutiid on praegu migil EL-is ja USAs kaubamargi Rybelsus® all ja peagi
USAs Ozempicu tableti kujul.

Wiimase kahe aastakiimne jooksul on 2. tilipi diabeedi levimus laste ja noorukite seas
markimisvaarselt suurenenud, kuid selle rthma ravivéimalused on endiselt piiratud, mis
naitab, et ravis on olulised puudujaagid. Suukaudne semaglutiid on juba naidanud kliiniliselt
olulist gliikeemilist tdhusust ja head ohutusprofiili 2. tlilipi diabeediga tdiskasvanutel. Lisaks
on sellel molekulil ainulaadne positiivne mdju kardiovaskulaarsele tervisele,”

Utles Novo Nordiski teadusjuht ning uurimis- ja arendustegevuse asepresident Martin Holst
Lange. ,,Uuringu ,,PIONEER TEENS” tulemused kinnitavad, et suukaudne semaglutiid on téhus
ravivGimalus 2. tllipi diabeediga lastele ja noorukitele, kelle veresuhkur vajab reguleerimist
ja keda praegused ravivéimalused ei aita.”

Lastel ja noorukitel esinev 2. tlilipi diabeet on raske ja progresseeruv haigus, mis on tugevalt
seotud enneaegse suremuse riskiga taiskasvanueas. Noorte 2. tiilipi diabeedi puhul on
veresuhkru reguleerimise vdimalused endiselt piiratud ja vaja on uusi ravivdimalusi. Aastal
2021 oli maailmas 14,6 miljonit seda haigust pddevat noorukit. Prognooside jargi suureneb
see arv 2030. aastaks 20,9 miljonini® %3,

Kehtivate juhiste jargi on esmavaliku ravimid metformiin ja insuliin®>. Samas ei saada umbes
pooltel noorukitest metformiiniga veresuhkrut kontrolli alla® % 3 ning insuliiniga kaasneb
hupoglikeemia ja kehakaalu tdus* . See on esimene suukaudse GLP-1 RA ravimi kliiniline


https://www.novonordisk.com/content/nncorp/global/en/news-and-media/news-and-ir-materials/news-details.html?id=916535
https://www.novonordisk-us.com/media/news-archive/news-details.html?id=916488

uuring selles vanuseriihmas. Kui ravim saab heakskiidu, vib suukaudne semaglutiid olla
esimene ja ainus suukaudne GLP-1 RA ravim, mille puhul on tdestatud 2. tiilipi diabeediga
lastel ja noorukitel platseeboga vorreldes parem glikeemiline tdhusus ning juba varem
kinnitust leidnud semaglutiidide ohutusprofiil.

Uuringu ,,PIONEER TEENS“ kohta

»PIONEER TEENS” (NCT04596631) oli 52-nddalane randomiseeritud, topeltpime,
platseebokontrolliga kolmanda faasi uuring, milles hinnati suukaudse semaglutiidi méju
maksimaalse talutava annuse puhul (3, 7 voi 14 mg kord paevas) vorreldes platseeboga.
Uuringus osales 132 2. tilpi diabeediga last ja noorukit vanuses 10—17 aastat. Osalejad said
taustravi metformiini, basaalinsuliini véi mdlemaga. Esmane tulemusnaitaja oli
glikohemoglobiini HbAlc muutus algtasemest 26. nadalaks®.

Suukaudne semaglutiid 2. tiiiipi diabeedi ravis
Suukaudne semaglutiid 2. tiilpi diabeedi raviks (praegu miiligil EL-is ja USAs nime Rybelsus®
all ning USAs Ozempicu tableti kujul alates 2026. aasta teise kvartali [Gpust) on

glikagoonilaadse peptiid-1 retseptori agonist, mis on ndidustatud ebapiisavalt reguleeritud
2. tuupi diabeedi raviks, et parandada veresuhkru reguleerimist koos toitumismuutuste ja
treeninguga. 2. tllpi diabeedi puhul manustatakse suukaudset semaglutiidi kord paevas. On
olemas kaks bioekvivalentset tabletivormi: 1,5 mg, 4 mg ja 9 mg (immargused tabletid, teine
pblvkond) ning 3 mg, 7 mg ja 14 mg (ovaalsed tabletid, esimene pdlvkond). Lisaks on EL-is

2. tlilpi diabeedi raviks heaks kiidetud 25 ja 50 mg tabletid” 8. Suukaudne semaglutiid
vdimaldab vdrreldes mitme vdrdlusravimiga veresuhkrut tdhusamalt alandada® °. Lisaks
aitab see kaasa pusivale kaalulangetusele® 1% 1 ning vdhendab kardiometaboolseid
riskitegureid! ja tdsiseid kardiovaskulaarseid kérvaltoimeid (MACE)*2. Suukaudne
semaglutiid pole praegu lastele ja noorukitele kasutamiseks heaks kiidetud.

Novo Nordisk on juhtiv iilemaailmne tervishoiuettevote, mis asutati 1923. aastal ja mille peakontor
asub Taanis. Ettevotte eesmdrk on teha edusamme tosiste krooniliste haiguste ravis, toetudes oma
varasematele saavutustele diabeedi valdkonnas. Novo Nordiskis tegeletakse murranguliste
teadusuuringute ja ravimite kdttesaadavuse parandamisega ning téétatakse haiguste ennetamise ja
véimalusel ka vdljaravimise nimel. Ettevottel on ligikaudu 68 800 téé6tajat 80 riigis ning selle tooteid
miiliakse umbes 170 riigis. Vt tdpsemalt: novonordisk.com, Facebook, Instagram, X, LinkedIn ja
YouTube.
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