Pakendi infoleht: teave patsiendile

Wegovy 0,25 mg FlexTouch siistelahus pen-siistlis
Wegovy 0,5 mg FlexTouch siistelahus pen-siistlis
Wegovy 1 mg FlexTouch siistelahus pen-siistlis
Wegovy 1,7 mg FlexTouch siistelahus pen-siistlis
Wegovy 2,4 mg FlexTouch siistelahus pen-siistlis
semaglutiid (semaglutidum)

vSeIIele ravimile kohaldatakse tiiendavat jirelevalvet, mis
voimaldab kiiresti tuvastada uut ohutusteavet. Te saate
sellele kaasa aidata, teatades ravimi kdigist voimalikest
kdrvaltoimetest. KGrvaltoimetest teatamise kohta vt 16ik 4.

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest

siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

— Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti,
apteekri voi meditsiinidega.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke
seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile kahjulik,
isegi kui haigusnéhud on sarnased.

- Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu
oma arsti, apteekri voi meditsiinidega. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole
nimetatud. Vt 16ik 4.
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1. Mis ravim on Wegovy ja milleks seda kasutatakse
Mis on Wegovy

Wegovy on kehakaalu véhendav ja kontrolliv ravim, mis
sisaldab toimeainena semaglutiidi. See toimeaine sarnaneb
loodusliku hormooniga glitkagoonilaadne peptiid-1 (GLP-1),
mis vabaneb pérast soomist soolestikust. Semaglutiid toimib
ajus so60giisu kontrollivatele retseptoritele, tugevdades
taiskohutunnet ja vahendades ndljatunnet ja isu. See aitab
teil véhem siitia ja kehakaalu langetada. Wegovy vaib aidata
ennetada ka siidamehaigust.

Milleks Wegovy’t kasutatakse

Wegovy’t kasutatakse kehakaalu vdhendamiseks ja

kontrollimiseks kombinatsioonis dieedi ja fitisilise

aktiivsusega. Seda kasutatakse tdiskasvanutel, kelle

. KMI on 30 kg/m? vdi suurem (rasvumus) vdi

. KMI on vihemalt 27 kg/m?, aga vihem kui 30 kg/m?
(tilekaal) ning kellel on kaaluga seotud
terviseprobleemid (nt diabeet, kdrge vererdhk, veres
ebanormaalne rasvasisaldus, magamise ajal esinevad
hingamisraskused ehk obstruktiivne uneapnoe voi
kellel on anamneesis infarkt, insult v3i veresoonte
probleemid).

KMI (kehamassiindeks) néitab teie kehakaalu ja pikkuse
suhet.

Wegovy’t kasutatakse kehakaalu vahendamiseks ja

kontrollimiseks kombinatsioonis dieed:i ja fiiiisilise

aktiivsusega noorukitel vanuses 12 aastat ja vanemad, kellel

on

. rasvumine ja

. kehakaal >60 kg.

Noorukieas patsiendina vdite Wegovy kasutamist jatkata

ainult siis, kui pérast 12-nddalast 2,4 mg vdi maksimaalse

talutava annuse manustamist olete kaotanud vihemalt 5%

oma KMI-st (vt 16ik 3). Enne jétkamist pidage ndu oma

arstiga.

2. Mida on vaja teada enne Wegovy kasutamist

Wegovy’t ei tohi kasutada

. kui olete semaglutiidi vdi selle ravimi mis tahes
koostisosade (loetletud 15igus 6) suhtes allergiline.

Hoiatused ja ettevaatusabindoud
Enne Wegovy kasutamist pidage ndu oma arsti, apteekri voi

meditsiinidega.

Wegovy kasutamine ei ole soovitatav, kui:

. te kasutate muid kaalulangetamise tooteid,

. teil on 1. tiitipi diabeet,

. teil on raske neerupuudulikkus,

. teil on raske maksapuudulikkus,

. teil on raske stidamepuudulikkus,

. teil on diabeedist tingitud silmahaigus (retinopaatia).

Wegovy’ga on vihe kogemusi patsientidega:

. kes on 85-aastased voi vanemad,

. kellel on maksaprobleemid.

P66rduge palun oma arsti poole, kui tikski tilaltoodust

punktist kehtib teie kohta.

Kui teate, et teile on kavas teha operatsioon iildanesteesias

(unetaoline seisund operatsiooni ajal), teatage oma arstile, et

kasutate Wegovy’t.

. Dehiidratsioon
Wegovy kasutamise ajal vdite tunda iiveldust,
oksendada voi kannatada kdhulahtisuse all. Need
korvaltoimed vdivad pohjustada vedelikupuudust
(dehiidratsioon). On oluline, et jooksite
vedelikupuuduse viltimiseks piisavalt vedelikke. See
on eriti tahtis siis, kui teil on neeruprobleeme. Kui teil
on kiisimusi voi kahtlusi, pidage ndu oma arstiga.

. Kohuniirmepdletik
Kui teil on kdhupiirkonnas tugev ja piisiv valu (vt 16ik
4), pdorduge viivitamatult arsti poole, sest tegu voib
olla kdhunddrmepdletiku (dge pankreatiit)
stimptomiga.

. 2. tiiiipi diabeediga patsiendid
Wegovy’t ei saa kasutada insuliini asendajana. Arge
kasutage Wegovy’t koos teiste GLP-1 retseptori
agoniste sisaldavate ravimitega (nt liraglutiid,
dulaglutiid, eksenatiid vdi liksisenatiid).

. Madal veresuhkru tase (hiipogliikeemia)
Wegovy kombineerimine sulfoniiiiluurea voi
insuliiniga voib suurendada madala veresuhkru
(hiipogliikeemia) tekkeriski. Madala veresuhkru

ohumirkidega tutvumiseks vt 16ik 4. Arst voib paluda
teil mddta veresuhkru sisaldust. See aitab arstil
otsustada, kas madala veresuhkru tekkeriski
vihendamiseks tuleb muuta sulfoniiiiluurea voi
insuliini annust.

. Diabeetiline silmahaigus (retinopaatia)
Kui teil on diabeetiline silmahaigus ja te kasutate
insuliini, vOib see ravim pdhjustada teie ndgemise
halvenemist ja v3ib vajada ravi. Kiire
veresuhkrutaseme paranemine voib pohjustada ajutist
diabeetilise silmahaiguse halvenemist. Kui teil on
diabeetiline silmahaigus ja teil esineb selle ravimi
votmise ajal probleeme silmadega, pidage ndu oma
arstiga.

. Jérsult tekkinud muutused silmanégemises
Kui teil tekib selle ravimi kasutamise ajal jarsult
ndgemiskaotus voi jarsk ndgemise halvenemine,
poorduge viivitamatult oma arsti poole. Pohjuseks
voib olla véga harva esinev korvaltoime, mille
nimetus on mittearteriitiline eesmine isheemiline
optiline neuropaatia (NAION) (vt 16ik 4: ,, Tosised
kdrvaltoimed®). Teie arst vdib teid suunata
silmauuringutele ning vdib olla vajalik katkestada ravi
selle ravimiga.

. Patsiendid, kelle mao tiihjenemine on aeglustunud
(gastroparees)
Kui teil esineb aeglustunud (hilinenud) mao
tithjenemine (gastroparees), voivad Wegovy
kasutamisega kaasneda tdsised voi rasked seedetrakti
kdrvaltoimed. Enne Wegovy kasutamist pidage ndu
oma arstiga.

Lapsed ja noorukid

Seda ravimit ei soovitata anda alla 12-aastastele lastele, sest
ohutus ja efektiivsus selles vanuseriihmas ei ole veel
toestatud.

Muud ravimid ja Wegovy

Teatage oma arstile, apteekrile vdi meditsiinidele, kui te

kasutate vdi olete hiljuti kasutanud vdi kavatsete kasutada

mis tahes muid ravimeid.

Teavitage kindlasti oma arsti, apteekrit voi meditsiinidde,

kui te kasutate jargmisi aineid sisaldavaid ravimeid:

. Varfariin vdi muud sarnased ravimid, mida voetakse
suu kaudu vere hiiibimise vdhendamiseks
(suukaudsed antikoagulandid). Kui alustate ravi nt
varfariini vdi mdne muu sarnase ravimiga, voib vere
hiiiibivuse kindlaksméaramiseks olla vajalik sage
vereanaliiiiside tegemine.

Rasedus ja imetamine

Seda ravimit ei tohi raseduse ajal kasutada, sest ei ole teada,
kas see voib mdjutada teie siindimata last. Seetdttu on selle
ravimi kasutamise ajal soovitatav kasutada
rasestumisvastaseid vahendeid. Kui planeerite rasedust, tuleb
selle ravimi kasutamine 15petada vahemalt kaks kuud enne
rasestumist. Kui te olete selle ravimi kasutamise ajal rase,
arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, raakige
viivitamatult oma arstiga, sest teie ravi on vaja ldpetada.

Arge kasutage seda ravimit imetamise ajal, sest ei ole teada,
kas see eritub rinnapiima.

Autojuhtimine ja masinatega té6tamine

Tdendoliselt ei avalda Wegovy moju teie voimele autot
juhtida ja masinatega to6tada. Moni patsient voib Wegovy’t
kasutades kogeda pearinglust peamiselt ravi esimese 4 kuu
jooksul (vt 16ik 4). Kui tunnete pearinglust, olge
autojuhtimisel vdi masinate kéasitsemisel eriti ettevaatlik. Kui
soovite tdiendavat teavet, pidage ndu oma arsti, apteekri voi
meditsiinidega.

2. tiitipi diabeediga patsiendid

Kui kasutate Wegovy’t koos sulfoniiiiluurea voi insuliiniga,
voib esineda madal veresuhkru tase (hiipogliikeemia), mis
voib vihendada teie keskendumisvdimet. Viltige
autojuhtimist voi masinate kasitsemist, kui teil esineb
madala veresuhkru stimptome. Tutvuge madala veresuhkru
suurenenud riski puudutava teabega 13igu 2 osas ,,Hoiatused
ja ettevaatusabindud“ ning madala veresuhkru ohumirkidega
16igus 4. Lisateabe saamiseks pidage ndu oma arstiga.

Wegovy sisaldab naatriumi
Ravim sisaldab vahem kui 1 mmol (23 mg) naatriumi
annuses, see tahendab pohimdtteliselt ,,naatriumivaba‘.

3. Kuidas Wegovy’t kasutada

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu arst on teile
selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma
arsti, apteekri vdi meditsiinidega.

Millist annust kasutada

Tdiskasvanud

Ravi alguses on annus viike, kuid seda suurendatakse jark-
jérgult 16 ravinddala jooksul.

. Kui alustate Wegovy kasutamist, on algannus 0,25 mg

iiks kord nédalas.

. Arst juhendab teid oma annust jark-jargult iga 4
nddala jérel suurendama, kuni saavutate annuse
2,4 mg tiks kord nédalas.

. Arst voib juhendada teid annust suurendama 7,2 mg-

ni iiks kord nédalas (kolm 2,4 mg siistet), kui olete
2,4 mg annust kasutanud vdhemalt 4 nddalat.

. Maksimaalne annus on 7,2 mg iiks kord nédalas.

. Kui tunnete end iivelduse voi oksendamise tottu viga
halvasti, pidage ndu oma arstiga annuse suurendamise
edasiliikkamise voi eelmisele annusele vihendamise
osas seni, kuni siimptomid on leevenenud.

Harilikult palutakse teil jérgida alljargnevat tabelit.

Annuse suurendamine Iganadalane
annus

1...4. nddal 0,25 mg

5...8. nddal 0,5 mg

9...12. nadal 1 mg

13...16. nddal 1,7 mg

Alates 17. nddalast 2,4 mg

Alates 21. nidalast 2,4 mg voi 7,2 mg

Arst hindab teie ravi edenemist korraparaselt.



Noorukid (vanuses 12 aastat ja vanemad)

Noorukitele tuleb kohaldada sama annuse suurendamise
skeemi nagu tdiskasvanutel (vt eespool). Annust tuleb
suurendada siilitusannuseni 2,4 mg voi maksimaalse
talutava annuseni. Suuremaid annuseid kui 2,4 mg nédalas ei
soovitata.

Kuidas Wegovy’t manustatakse
Wegovy’t siistitakse naha alla (subkutaanne siist). Seda
ravimit ei tohi siistida veeni ega lihasesse.

. Parimad kohad siistimiseks on dlavarre esikiilg, reite
esikiiljed voi koht.
. Kui kasutate pen-siistlit esimest korda, néitab arst,

apteeker voi meditsiinidde teile, kuidas seda kasutada.
Wegovy 7,2 mg annuse manustamiseks tuleb teha jarjest
kolm 2,4 mg annusega siistet. Siistida vdib samasse
stistepiirkonda, kuid siistekohad peavad olema vidhemalt
5 cm vahega.
Pen-siistli tiksikasjalikud kasutusjuhised on toodud siinse
infolehe poordel.

2. tiiiipi diabeediga patsiendid

Kui teil on 2. tiilipi diabeet, radkige sellest oma arstile. Teie
arst vOib muuta teie diabeediravimite annuseid, et véltida
veresuhkru taseme liigset langemist.

Millal tuleb Wegovy’t kasutada

. Kasutage seda ravimit iiks kord nddalas ja voimalusel
alati samal niadalapéeval.
. Vaite ennast siistida mis tahes kellaajal ja

so0gikordadest sdltumatult.
Vajadusel voite ravimi iganddalase siisti tegemise paeva
muuta, kuid viimasest siistimiskorrast peab mdddas olema
véhemalt 3 péeva. Pdrast uue annustamispéeva valimist
jatkake ravimi manustamisega iiks kord nédalas.

Kui te kasutate Wegovy’t rohkem, kui ette nihtud
Pidage kohe ndu oma arstiga. Teil v3ib tekkida
korvaltoimeid, nagu néiteks iiveldus, oksendamine voi
kohulahtisus, mis vdib pdhjustada dehiidratsiooni
(vedelikukaotus).

Kui te unustate Wegovy’t kasutada

Kui unustasite ithe annuse siistida ja:

. Wegovy ettendhtud manustamispédevast on moodunud
5 pdeva voi vihem, kasutage ravimit kohe, kui see
teile meelde tuleb, ning seejérel siistige jargmine
annus manustamisgraafikus ettendhtud paeval nagu
tavaliselt.

. Wegovy ettendhtud manustamispédevast on moodunud
rohkem kui 5 péeva, jitke ununenud annus vahele
ning seejdrel siistige jirgmine annus
manustamisgraafikus ettendhtud paeval nagu
tavaliselt.

Arge kasutage kahekordset annust, kui annus jii eelmisel
korral manustamata.

Kui te 16petate Wegovy kasutamise

Arge 15petage selle ravimi kasutamist ilma oma arstiga
radkimata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta,
pidage ndu oma arsti, apteekri voi meditsiinidega.

4. Véimalikud kérvaltoimed

Nagu kaik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada

korvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Tasised korvaltoimed

Sage (voivad esineda kuni tihel inimesel 10-st)

. Diabeetilise silmahaiguse (retinopaatia) tiisistused.
Kui teil on diabeet, peate kohe radkima arstile, kui teil
esineb selle ravimi kasutamisel silmadega probleeme,
nditeks ndgemishaireid.

Aeg-ajalt (vdivad esineda kuni iihel inimesel 100-st)

. Kdohunddrmepdletik (dge pankreatiit).
Kdhundérmepdletiku siimptomite hulka vdivad
kuuluda tugev ja pikaajaline kdhuvalu, valu voib
liikkuda seljale. Selliste stimptomite ilmnemisel
pdorduge viivitamatult arsti poole.

Harv (voivad esineda kuni iihel inimesel 1000-st)

. Rasked allergilised reaktsioonid (anafiilaktilised
reaktsioonid, angioddeem). Otsige viivitamatult
arstiabi ja teavitage kohe oma arsti, kui teil tekivad
siimptomid nagu hingamisraskused, turse, pearinglus,
stidamepekslemine, higistamine ja teadvuse kaotus voi
kiirelt tekkiv nahaalune turse ndol, kurgus, kétel voi
jalgades, mis voib olla eluohtlik, kui kdriturse peaks
blokeerima hingamisteed.

Viga harv (voivad esineda kuni iihel inimesel 10 000-st)

. Silmahaigus, mille nimetus on mittearteriitiline
eesmine isheemiline optiline neuropaatia (NAION), ja
mis voib pohjustada iihes silmas nédgemiskadu ilma
valu tekitamata. Te peate viivitamatult pd6rduma arsti
poole, kui mérkate jarsult tekkinud ndgemiskadu voi
jark-jargult halvenevat silmandgemist (vt 16ik 2:
“Jarsult tekkinud muutused silmandgemises”)

Teadmata (esinemissagedust ei saa hinnata olemasolevate

andmete alusel)

. Soolesulgus. Raskekujuline kdhukinnisus koos
tdiendavate siimptomitega, nagu kdhuvalu, puhitus,
oksendamine jne.

Muud korvaltoimed

Viga sage (vOib esineda rohkem kui tihel inimesel 10-st)

. peavalu

. iiveldus

. oksendamine

. kdhulahtisus

. kdhukinnisus

. kohuvalu

. ndrkus voi vdsimus

— need esinevad peamiselt annuse suurendamisel ja
modduvad tavaliselt aja jooksul.

Sage (voivad esineda kuni iihel inimesel 10-st)

. pearinglus

. mao- ja seedeprobleemid
. rohitsemine

. kohugaasid (kShupuhitus)
. kohu pundumine

. mao limaskesta pdletik (gastriit) — simptomite hulka
kuuluvad kdhuvalu, iiveldus voi oksendamine
. maohappe tagasivool ehk kdrvetised, mida

nimetatakse ka gastrodsofageaalseks reflukshaiguseks
. sapikivid

. juuste véljalangemine — voib esineda sagedamini
7,2 mg semaglutiidi kasutamisel

. stistekoha reaktsioonid

. maitsetundlikkuse héire

. muutunud naha tundlikkus— tavaliselt moodub aja

jooksul ning voib esineda sagedamini 7,2 mg
semaglutiidi kasutamisel
. madal veresuhkru tase (hiipoglitkeemia) 2. tiiiipi
diabeediga patsientidel.
Madala veresuhkru ohumargid vdivad ilmneda ootamatult.
Nende hulka vdivad kuuluda kiilm higi, jahe kahvatu nahk,
peavalu, kiire siidame 166gisagedus, iiveldus voi tugev
niljatunne, muutused ndgemises, unisus voi ndrkustunne,
nérvilisus, drevus voi segadustunne, keskendumisraskused
voi vérisemine.
Arst dpetab teile, kuidas kédituda madala veresuhkru korral ja
annab teile juhised olukorraks, kui peaksite tdheldama neid
stimptomeid.
Veresuhkru madalale tasemele langemise tdenédosus on
suurem, kui kasutate ka sulfoniiiiluureat vdi insuliini. Teie
arst v3ib vdhendada nende ravimite annust enne, kui alustate
selle ravimi kasutamist.
Aeg-ajalt (voivad esineda kuni ihel inimesel 100-st)
. madal vererdhk

. peapdoritus piistiseismisel voi istuma tdusmisel
vererdhu languse tdttu

. kiire pulss

. pankrease ensiiiimide (nditeks lipaas ja amiilaas)
taseme tous

. aeglustunud mao tithjenemine.

Kérvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma
arsti, apteekri voi meditsiinidega. Kdrvaltoime vdib olla ka
selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.
Kdrvaltoimetest vdite ka ise teatada www.ravimiamet.ee
kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Wegovy’t siiilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kittesaamatus

kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on

margitud pen-siistli etiketil ja karbil pérast tahist ,,EXP*.

Kadlblikkusaeg viitab selle kuu viimasele péevale.

Enne avamist

Hoida kiilmkapis (2 °C...8 °C). Mitte lasta kiilmuda. Hoida

eemal jahutuselemendist.

Kasutamise ajal

. Pen-siistlit voib hoida 6 nddalat temperatuuril kuni
30 °C voi kiilmkapis (2 °C...8 °C), eemal
jahutuselemendist. Mitte lasta Wegovy’l kiilmuda ja
mitte kasutada ravimit, kui see on olnud kiilmunud.

. Kui pen-siistlit parasjagu ei kasutata, tuleb seda hoida
korgiga kaetult valguse eest kaitstult.

Arge kasutage seda ravimit, kui mérkate, et lahus ei ole
selge ja vérvitu.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejadtmete
hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas hévitada ravimeid,
mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta
keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Wegovy sisaldab

- Toimeaine on semaglutiid.

Wegovy 0,25 mg FlexTouch siistelahus pen-siistlis
Uks pen-siistel sisaldab 1 mg semaglutiidi 1,5 ml
lahuses (0,68 mg/ml).

Wegovy 0.5 mg FlexTouch siistelahus pen-siistlis
1,5 ml: iiks pen-siistel sisaldab 2 mg semaglutiidi
1,5 ml lahuses (1,34 mg/ml).

3 ml: iiks pen-siistel sisaldab 2 mg semaglutiidi 3 ml
lahuses (0,68 mg/ml).

Wegovy 1 mg FlexTouch siistelahus pen-siistlis
Uks pen-siistel sisaldab 4 mg semaglutiidi 3 ml
lahuses (1,34 mg/ml).

Wegovy 1,7 mg FlexTouch siistelahus pen-siistlis
Uks pen-siistel sisaldab 6,8 mg semaglutiidi 3 ml
lahuses (2,27 mg/ml).

Wegovy 2.4 mg FlexTouch siistelahus pen-siistlis
Uks pen-siistel sisaldab 9,6 mg semaglutiidi 3 ml
lahuses (3,2 mg/ml).

- Teised koostisosad on
dinaatriumvesinikfosfaatdihiidraat, propiileengliikool,
fenool, naatriumhiidroksiid/vesinikkloriidhape (pH
reguleerimiseks), siistevesi.

Kuidas Wegovy viilja néeb ja pakendi sisu

Wegovy on selge ja varvitu siistelahus pen-siistlis.

Uks pen-siistel sisaldab 4 annust. Pirast 4 annuse siistimist

voib pen-siistlis endiselt ravimit alles olla, isegi kui ravimit

manustati digesti. Jarelejadnud kogus ei ole piisav uueks
annuseks ja pen-siistel tuleb hévitada.

Wegovy 0.25 mg, 0,5 mg, 1 mg ja 1.7 mg FlexTouch

stistelahus pen-siistlis on miifigil jirgmise suurusega

pakendis:

1 pen-siistel ja 4 iihekordselt kasutatavat ndela NovoFine

Plus.

Wegovy 2.4 mg FlexTouch siistelahus pen-siistlis on miiiigil

jArgmise suurusega pakendites:
1 pen-siistel ja 4 ithekordselt kasutatavat ndela NovoFine

Plus;

3 pen-siistlit ja 12 tihekordselt kasutatavat ndela NovoFine
Plus.

Koik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja

Novo Nordisk A/S, Novo All¢, DK-2880 Bagsvard, Taani
Tootja

Novo Nordisk A/S, Novo All¢, DK-2880 Bagsveard, Taani
Novo Nordisk Production SAS, 45 Avenue d’Orléans, 28000
Chartres, Prantsusmaa

Infoleht on viimati uuendatud 07/2026

Muud teabeallikad

Tépne teave selle ravimi kohta on Euroopa Ravimiameti
kodulehel: http://www.ema.europa.cu.




Wegovy kasutamise juhised

Enne kui hakkate Wegovy FlexTouch pen-siistlit iganddalaselt kasutama, lugege need juhised alati hoolikalt 1iibi ja kiisige
oma arstilt, meditsiinidelt vdi apteekrilt, kuidas Wegovy’it digesti siistida.

Wegovy pen-siistel on valitava annusega pen-siistel, mis sisaldab nelja Wegovy annust.

Kasutage karbikaane sisekiiljel olevat tabelit, et pidada arvestust, mitu siisti olete teinud ja mitu annust pen-siistlisse alles on
jéanud.

Wegovy on saadaval viies erinevas pen-siistli variandis, igaiiks sisaldab semaglutiidi iihes méaratud annuses jargmistest:

Alustage alati sellest, et kontrollite oma pen-siistli etiketilt, kas see sisaldab teile mifiratud Wegovy annust.

Teie pen-siistel on kavandatud kasutamiseks koos kuni 8 mm pikkuste 30G, 31G ja 32G iihekordselt kasutatavate ndeltega.
Pakendi sisu:

. Wegovy pen-siistel

. 4 ndela NovoFine Plus

. infoleht

Liikake ndel otse pen-siistlile. Keerake see kindlalt kinni.

(Vtjoonis D).

Wegovy FlexTouch pen-siistel (ndide)

Pange tihele! Teie pen-siistel voib suuruse poolest ning pen-siistli etikett voib vérvi
poolest erineda piltidel kujutatust.
Need juhised kehtivad koigi Wegovy FlexTouch pen-siistlite korral.

Aegumis-
kuupiev Annuseloendur
F : (EXP) pen- Dosaator
Lot siistli ftgkeu | ) { Ciiere
Pen-siistli kork Pen-siistli aken igaliljcl Annuseosuti nupp

fa YAV LN

- wan
il wegovy e |

Noel on kaetud kahe kattega. Mdlemad katted tuleb ira votta.
Kui unustate mdlemad katted dra votta, ei saa te Wegovy't siistida.

Tommake ndelalt viliskate ja jétke see alles. Teil 13heb seda vaja, et pérast siistimist ndel pen-
stistli kiiljest ohutult &ra votta.

Témmake ndelalt sisekate ja visake iira. Noelaotsale voib ilmuda tilk Wegovy’t. Kui kasutate uut
pen-siistlit esimest korda, peate siiski kontrollima Wegovy véljavoolu. Vt ‘Kontrollige iga uue

pen-siistli viljavoolu’.

Arge kasutage paindunud ega kahjustatud ndela. Ndelte kisitsemise kohta vt 18ik ‘Ndelte kohta’
nende juhiste all.

(Vt joonis E).

KONTROLLIGE IGA UUE PEN-SUSTLI VALJAVOOLU

Kui Wegovy pen-siistel on juba kasutusel, jatkake punktiga ‘2. Annuse valimine’.
Wegovy viljavoolu tuleb kontrollida ainult enne esimest siisti iga uue pen-siistliga.

Keerake dosaatorit, kuni néhtavale ilmub véljavoolu kontrolli simbol (** ==).
(Vtjoonis F).

Noel NovoFine Plus (néide)

Noela Noela Paber-
viilliskate sisekate Naoel Kleebis

a 1

Jélgige, et véljavoolu kontrolli siimbol oleks joondunud annuseosutiga.

(Vt joonis G).

Kontrollige viljavoolu

1. PANGE PEN-SUSTLILE UUS NOEL

Kontrollige pen-siistlil olevat nime ja annust, et veenduda, kas see sisaldab teile méaaratud A
Wegovy annust.

Tommake pen-siistlilt kork ira.

(Vtjoonis A).

Kontrollige, kas Wegovy on pen-siistlis libipaistev ja virvitu.

Vaadake ldbi pen-siistli akna. Kui Wegovy néib hégune voi on varvust muutnud, drge seda pen-
stistlit kasutage.

(Vt joonis B).

Hoidke pen-siistlit nii, et ndel oleks iilespoole.

Vajutage siistenuppu ja hoidke seda all, kuni annuseloendur jouab tagasi siimbolini “0=. Stimbol
-0~ peab olema osutiga joondunud.

Nboela otsa peaks ilmuma Wegovy tilk. See tilk nditab, et pen-siistel on kasutamiseks valmis.

Kui tilka ei ilmu, kontrollige uuesti véljavoolu. Seda vdib teha ainult kaks korda.
Kui tilka ikka ei ilmu, vahetage ndel ja proovige veel iiks kord.
Arge kasutage pen-siistlit, kui Wegovy tilka ikka ei ilmu.

(Vtjoonis H).

2. ANNUSE VALIMINE

Kasutage igaks siistiks alati uut ndela.

Vétke néel, kui olete valmis siistima. Kontrollige paberkleebist ja ndela viliskatet kahjustuste
suhtes. Kui markate mis tahes kahjustusi, voib steriilsus olla rikutud. Visake see ndel dra ja votke

uus. ‘

Tommake paberkleebis édra.
(Vtjoonis C).

Keerake dosaatorit, kuni annuseloendur j#ib seisma ja niitab teile méidratud annust.

(Vt joonis I).

Dosaatori katkendjoon (1) juhib teid teie annuseni.

Dosaator klSpsub erinevalt, kui seda keerata edasi, tagasi vdi teie annusest kaugemale. Iga kord
dosaatorit keerates kuulete klopsu. Arge valige annust kuuldud klopsude arvu jargi.
(Vt joonis J).

e

thkendJqun




Kui teile miiratud annus on joondunud annuseosutiga, ongi teie annus valitud. Sellel pildil on K Pérast iga kasutuskorda pange pen-siistlile kork uuesti peale, et hoida Wegovy’t valguse eest R
niitena annus EEET, N A | kaitstult. / j
Kui annuseloendur peatub enne, kui jouate teile maaratud annuseni, vaadake 16iku ‘Kas teil on D {/ 4
piisavalt Wegovy’t?’ nende juhiste all. ‘G: (Vt joonis R). {
(Vt joonis K). Niide: 0,25 mg valitud &
./’
Valige siistekoht O &
ige sii 5 is v&i k& Olavars
Valige siistekohaks Slavars, reis v5i koht (5 om kaugusel nabast). Ka:.::tn Kui pen-siistel on tithjaks saanud, visake ndelata pen-siistel d4ra oma arsti, meditsiinide vdi apteekri juhiste voi kohalike
Vabite siistida samasse kehapiirkonda, kuid jilgige, et see ei oleks tipselt sama koht, mida kasutasite | Reis ceskirjade kohaselt. Pen-siistli korgi ja tiihja karbi voib visata olmejddtmete hulka.
eelmisel korral. Noelte kohta
3. SUSTIGE ANNUS Kuidas aru saada, et ndel on ummistunud voéi kahjustunud
Sisestage noel nahka. N . Kui pérast korduvat siistenupule vajutamist ei ilmu annuseloendurile siimbol 0+, vdib kasutatav ndel olla ummistunud
‘ - voi kahjustatud.
Veenduge, et annuseloendur oleks nihtav. Arge katke seda sdrmedega. See vdib siistimist | = . Sel juhul ei ole te Wegovy’t saanud — isegi siis, kui annuseloendur on teie seatud annusest edasi liikunud.
takistada. e Mida teha ummistunud ndelaga
e Vahetage ndel vilja, jargides juhiseid punktis ‘1. Pange pen-siistlile uus ndel’ ja jitkake punktiga ‘2. Annuse valimine’.
(Vt joonis L). 'x-j’ Pen-siistli hooldamine
Hoidke oma pen-siistlit hoolega. Hooletu voi vale kisitsemise tagajdrjel voite saada vale annuse. Sel juhul ei pruugi
Wegovy avaldada tiielikku toimet.
— - . Pen-siistli séilitamistingimusi vt selle infolehe tagakiiljelt.
Vajutage siistenupule ja hoidke seda all, kuni annuseloendur niitab M R Arge siistige Wegovy’t, kui see on olnud otsese péikesevalguse kiies.
(Vt joonis M) . Arge hoidke Wegovy’t kiilma kiies ja irge siistige Wegovy’t, kui see on olnud kiilmunud. Visake pen-siistel #ra.
’ . Arge pillake pen-siistlit maha ega 166ge seda vastu kdva pinda.
Arge veel néela nahast vilja tommake ja lugege siistenuppu ikka all hoides aeglaselt kuueni. N * érge Eﬁi,tke pen'Sﬁ?_ﬂit,““eSﬁ' Tiihjaks Saanu,d p en-siistel tuleb &ra visata.
Siimbol *0+ peab annuseosutiga joonduma. Kui annuseloendur jouab tagasi siimbolini *0+, vdite oree e Argeiiritage pen-siistlit parandada cga lahti votta.
kuulda v3i tunda klgpsu. aeglaselt . Hoidke pen-siistlit eemal tolmust, mustusest ja vedelikest.
(23456 . Arge peske, leotage ega dlitage pen-siistlit. Vajaduse korral vdib seda puhastada niiskele lapile kantud
(Vt joonis N). pehmetoimelise puhastusvahendiga.
Tommake néel nahast vilja. Kui ndel varem nahast vilja tdmmata, v3ib Wegovy ndelaotsast 0 Kas teil on piisavalt Wegovy’t?
joana vilja joosta ja tdisannus jidb manustamata. - Kui annuseloendur peatub enne, kui olete teile valjakirjutatud annuseni joudnud, siis ei ole \ /
Kui torkekohale ilmub veri, vajutage veritsuse peatamiseks kergelt siistekohale. ‘ Wegovy’t alles tdisannuseks piisavas koguses. Visake pen-siistel 4ra ja votke kasutusele uus 4 \ ‘
Pirast siistimist vdib ndelaotsale ilmuda Wegovy tilk. See on normaalne ja ei mdjuta manustatud t | | Wegovy pen-siistel. HE Q)
annust. [ <
(Vtjoonis ). ATihtis teave!
4. PARAST SUSTIMIST . Kasutage Wegovy’t ainult iiks Kord nédalas nagu teile on viilja kirjutatud. Kui te ei manusta Wegovy’t nii, nagu
Juhtige ndela ots ndela viiliskattesse, tehes seda tasasel pinnal ja ilma ndela vdi ndela viliskatet [p ette nihtud, ei pruugi ravim teile soovitud toimet avaldada.
puudutamata. | - . Kui kasutate rohkem kui iihte siistitavat ravimit, on viiga téhtis, et kontrolliksite enne pen-siistli kasutamist selle
S - etiketilt ravimi nime ja annust.
Kui ndel on kaetud, liikake ettevaatlikult ndelale viliskate korralikult peale. N . Kui teie nigemine on halb ja te ei suuda neid juhiseid jirgida, drge kasutage pen-siistlit ilma korvalabita.
Paluge ennast aidata inimesel, kelle nagemine on korras ja kes on saanud Wegovy pen-siistli kasutamise viljadppe.
(Vt joonis P). . Hoidke pen-siistlit ja ndelu teiste, eriti laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.
Keerake ndel lahti ja visake see ettevaatlikult dra oma arsti, meditsiinide vi apteekri juhiste voi o . Arge andke oma pen-siistlit ega ndelu kasutada teistele inimestele.
kohalike eeskirjade kohaselt. ' ’ . Néelad on ainult iihekordseks kasutamiseks. Arge kasutage ndelu korduvalt, sest see v3ib pohjustada ndelte
» ummistumist, saastumist, nakkust ja ebatdpset annustamist.
Arge iiritage néela sisekatet néelale tagasi panna. Vdite ennast ndelaga torgata. / ) . Juhuslike ndelatorgete ja nakkuste ennetamiseks peavad hooldajad kasutatud ndelu kiisitsema viiga ettevaatlikult.
v
Visake noel alati kohe piirast iga siisti dra, et viltida ndela ummistumist, saastumist, nakkust ja \/
ebatépset annustamist. Arge jitke ndela pérast siistimist jiéirgmise korrani pen-siistli kiilge. {
(Vt joonis Q).




